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INTRODUCERE

Procedura adoptiei poate pirea complexd, dar
este structuratd in pasi clari pentru a asigura sigu-
ranta si bunistarea copilului.

Iatd o explicatie simplificatd a pasilor si actelor
necesare:

|. EVALUAREA INITIALA Sl
ATESTAREA CA ADOPTATOR

Cerere de atestare:

Primul pas este sa depui o cerere la Directia
Generala de Asistentda Sociald si Protectia Copilului
(DGASPC) pentru a fi atestat ca persoani sau
familie apta sd adopte.

Documente necesare:

*  Copii dupi actele de identitate.

*  Certificate de cisitorie (dacd e cazul).

* Adeverinte de venit (pentru a dovedi stabili-
tatea financiard).

*  Certificat medical care si ateste sinitatea
fizicd si psihici.

*  Cazier judiciar (sd nu ai antecedente penale).
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* Certificat de integritate.
* Evaluarea sociali si psihologici.

Ce presupune o evaluarea sociald si psihologica?

Un asistent social si un psiholog vor evalua
mediul tau de viata, relatiile de familie si capaci-
tatea ta de a oferi un cimin stabil si iubitor. Este
un proces de evaluare care dureazi cateva luni.

Mai departe, managerul de caz te va indruma
pas cu pas, cum si faci si ce acte si mai aduci,
pentru a obtine atestatul de parinte adoptator.

Il. ACREDITAREA

Dupi ce toate actele si evaludrile sunt in ordine,
primesti un atestat de adoptator, valabil timp de 2
ani. Acest document iti di dreptul de a adopta si
confirmi cd esti pregitit si ai grija de un copil.

lll. POTRIVIREA CU UN COPIL

Dupa obtinerea atestatului, incepe procesul de
potrivire intre adoptator si copil. Directia Gene-
rald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului te
va pune in legiturd cu un copil a cirui situatie este
compatibild cu profilul si dorintele tale (vérstd, sex
etc.). Urmeaza intlniri cu copilul, supravegheate de
un asistent social, pentru a stabili daci existd o cone-
xiune emotionali intre voi.
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IV. INCREDINTAREA iN
VEDEREA ADOPTIEI

Daci se stabileste o legiturd pozitiva intre tine
si copil, se trece la etapa de incredintare pentru o
perioadi de 90 de zile. In acest timp, copilul va locui
cu tine si va fi monitorizat de autorititi pentru a se
asigura cd tranzitia este una buni.

V. FINALIZAREA ADOPTIEI

Dupi perioada de 90 de zile, daci totul decurge
bine, poti depune o cerere la instantd pentru finali-
zarea adoptiei. Instanta emite hotirarea de adoptie,
care iti conferi toate drepturile legale asupra copilu-
lui. Actele necesare pentru acest pas sunt: Certifica-
tul de nastere al copilului; Certificatul de cisitorie
al pirintilor adoptatori (dacd e cazul); Atestatul de
adoptator; Documente care si dovedeascd intélnirile
si evaludrile pozitive din perioada de incredintare.

V1. OBTINEREA NOULUI
CERTIFICAT DE NASTERE

Odati ce instanta aprobd adoptia, copilului i
se elibereazd un nou certificat de nastere in care
numele adoptatorilor figureazi ca parinti.

Acest proces poate dura de la citeva luni pani
la cétiva ani, in functie de situatia copilului si de
complexitatea fiecirui caz. Este important si ai
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ribdare si si fii pregitit emotional pentru toate
etapele.

Si acum gata cu partea legald si pasii de urmat.
Asta a fost partea usoari...

CONTEXTUL ADOPTIEI - PRIMELE
EMOTII S| PROVOCARI

In care vi povestesc cum a inceput si cum a con-
tinuat totul (poate va regdsiti):

Eu si sotia mea, si zicem Lucian si Aura, eram
casatoriti de cinci ani si ne doream, in special, sotia
mea, un copil. Dupid cétiva ani de incerciri fird
succes, de analize care mai de care mai scumpe si
mai neauzite, dupd consulturi la medici specialisti
si mai putin specialisti, dupd multe vizite si teste, in
noiembrie 2017, vestea a venit ca un fulger: Aura
avea cancer uterin. Diagnosticul ne-a coplesit. In
aprilie, acelasi an, murise mama mea, tot de cancer,
iar cu doi ani inainte, tatil meu. Nu doar ci visul
de a avea un copil pirea si se destrame, dar viata
Aurei era in pericol. Dupi o perioadi de soc, Aura
a decis si lupte. A fost operata (uter, trompe uterine,
ovare 5i ganglioni), iar interventia a fost un succes.
Totusi, vestea cid nu va putea si aibi copii biologici
ne-a lisat pe amandoi cu sufletul greu. Aura plin-
gea pe ascuns de cite ori vedea femei gravide sau
cand se discuta despre asta. Timpul trecea si, cu
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toate cd sinitatea Aurei se stabilizase, dorinta de a
deveni pirinti rimisese vie. Dupd multe discutii si
momente de ezitare, am inceput sa ludm in conside-
rare adoptia, desi ideea nu ne incinta peste masuri.
Procesul nu a fost asa dificil cum ne asteptam, dar
a durat destul de mult. Au fost multe intalniri cu
asistenti sociali, interviuri si evaludri. De multe ori
ne-am simtit coplesiti de birocratie si de timpul
lung de asteptare. Ne-am confruntat cu frici si nesi-
gurante: ,Oare o si avem copilul nostru? Oare vom
fi parinti buni? Oare copilul se va atasa de noi?”.
Dupi aproape doi ani de asteptare, intr-o zi, am
primit un telefon de la Directia de Asistentd Soci-
ald. Eram chemati la Directia Generald de Asistentd
Sociald si Protectia Copilului. Se schimbase legea
si urma sa ne punid la curent cu noile reglementiri
care spuneau cd, dupd 6 luni de asteptare la Directia
Generalid de Asistentd Sociald si Protectia Copilului
a judetului de resedintd, trecem la lista de asteptare
la nivel national. Practic, ni s-a spus cd nu mai avem
sansa de a adopta (am wuitat si spun ci eu aveam 48
de ani, iar Aura 41 la momentul acela). In doi ani de
asteptare ajunsesem de pe locul 169, pe locul 162 sau
cam asa ceva, deci la nivel national, ce sansd aveam?
Doamna psiholog si doamna manager de caz ne-au
rugat si ne mai uitim o dati in lista copiilor greu
adoptabili. Eu nici n-am vrut sd aud! Ne mai uitase-
rim cu doi ani in urmd si incd mi mai treceau fiorii
cand imi aduceam aminte de cite boli si necazuri
aveau majoritatea copiilor din acea listd. Aura a zis
si mai facem o Incercare. Am inceput si ne uitim
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(mai mult Aura)la listd. Eram pe punctul de a pleca,
cand Aura mi-a zis:

— Uite! Ea e!

M-am uitat si din ecran md privea o fetitd cam
de vreo 5-6 anisori (poza era mai wveche), cu parul
negru prins in codite, cu tenul masliniu si cu niste
ochi cidprui plini de sclipiri ndzdrivane.

— Ea e, ea e, ea e a noastri! Aurei i se ume-
zird ochii care parcd ma rugau sia fiu de acord cu
ea. Doamna R., managerul de caz, a inceput sd ne
spund ca abia ieri a fost trecutd in lista celor greu
adoptabili. Am intrebat dacid are vreo boald care a
adus-o in acea listd. Avea ,0 boali”... doar ci nu a
ei... Era o fetitd rromani. De aceea nu a vrut nimeni
sd o vadd, desi era adoptabild de la 2-3 ani, de aceea
a ajuns la 7 ani si fie incd in sistem si asta a ficut sd
fie si mai dificil si isi gdseascd o familie. Am stabilit!
Daria, cici asa se numeste fetita, urma si ne fie fiici,
s fie fetita noastrd. Am ficut demersurile pentru o
prima intélnire.

Am asteptat cuminti in parc, aproape de Direc-
tia Generald de Asistentd Sociali si Protectia Copi-
lului, sd vind asistenta maternald cu Daria. Timpul
trecea incredibil de greu... Au apirut. Fetita nu era
timida, avea ochii mari, curiosi ne privea cu interes,
ne studia. Au urmat cteva luni de vizite si intalniri.
Incetul cu incetul, Daria a inceput s se deschida, iar
noi am inceput si ne simtim tot mai confortabili in
rolul de parinti (cel putin, asa credeam, cici ce a urmat
adoptiei, ne-a dat peste cap complet).
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PRIMELE LUNI DE
ADAPTARE

Dupi un proces lung si plin de toatd paleta de
trdiri, am finalizat adoptia si Daria a devenit ofi-
cial parte din familia noastra. De aici incolo, vreme
de aproape sase luni, a inceput ceea ce as putea
sd numesc ,haos emotional total”. O perioada de
incerciri si obstacole, peste care nu credeam ci
vom putea si trecem.

Aura a intrat in concediu de acomodare si sti-
tea toatd ziulica impreund cu Daria. Veneam de
la serviciu si o vedeam in fiecare zi mai slabd si
mai strivezie. Devenise cenusie la fati. A slibit 7
kg in doud siptimani, in conditiile in care ea era
deja slibutd. Daria pirea si cred ci si era neferi-
citi. Nu voia mai nimic de mancare, in afari de
Junk food (McDonalds, snitel cu cartofi prijiti si cam
atit). Aura incerca tot felul de manciruri. Pur si
simplu, nu manca, nu ii plicea. Isi dorea tiitei cum
ii facea nasa (asistenta maternald ii este si nasd de
botez). Ulterior, dupd multe incerciri de a gisi ce
isi dorea, am aflat cd era vorba despre tdieteii de la
supele instant. incepusem sd nu mai suport si o vad
pe Aura cum se topeste pe picioare. incepusem sd ma
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gandesc serios sd vorbesc cu Aura si o ducem ina-
poi si am si deschis subiectul. S-a dovedit cd aman-
doi ne gandeam la asta, dar discutind, ne-am adus
unul altuia argumente pentru care s nu facem asa
prostie.

E CRUCIAL
SA DISCUTATI DESPRE ASTA!
NU TINETI IN VOI! NU VA
MACINATI SINGURI!

In timpul discutiei am inteles ceva, ce de altfel
era o stare de fapt... Noi eram adultii in ecuatia
asta. Daci noi, adultii, la noi acasd, avindu-ne unul
pe celilalt, ne simteam asa de dezorientati, speriati,
descurajati, cu nervii intinsi la maximum, oare cum
se simtea Daria, singuri cu doi striini, intr-o casi
strdind, fard si aibd pe nimeni cu care si imparta
fricile, furiile si dezamigirile, singurd intr-o camera
care nu era a ei, intr-o casd in care nu a vrut sa vina,
plecand de la cei care au crescut-o pani atunci.

NU PLECATI DE LA
PREMISA CA FACETI UN
BINE COPILULUI! POATE PE
TERMEN LUNG ASA STAU
LUCRURILE, DOAR POATE.
PE TERMEN SCURT, INSA,
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NIMIC MAI FALS. COPILUL
NU VREA SA PLECE DIN
SIGURANTA CAMINULUI
IN CARE ESTE. E SMULS

PENTRU A CATA OARA OARE
DE LANGA FAMILIE. EL,
COPILUL, E SFASIAT!!!

Ciand am realizat ce trdiri sunt in sufletelul
fetitei noastre, cat de greu ii este cu noi si cit de
singurd a fost, am crezut cd o sd imi explodeze
capul de furie, vini si rusine. Si eu, si Aura, in toatd
perioada de dinaintea adoptiei, ne ficuserdm niste
sabloane, niste modele despre cum trebuie si fie
un pirinte si cum trebuie si fie un copil. In zadar
am incercat s ne potrivim in sabloanele alea si in
zadar am indesat-o pe Daria in sablonul pregitit
pentru ea. Nu am reusit decit si chinuim copilul,
dar si pe noi. Pirea cd suntem incapabili sd gin-
dim coerent, eram in permanenti nervosi, pe noi
si pe fetitd (doar Dumnezeu stie de ce 5i pe ea) si asta
ne ficea sd ne simtim si vinovati. Din cauza vino-
vitiei, cideam in extrema cealalti. De unde eram
foarte rigizi, cu reguli foarte stricte, din vinovitie
suspendam toate regulile (ca sd ne usuram congti-
inta). Lucrul acesta bulversa si speria copilul si mai
tare... brrrr, a fost un dezastru catastrofal de groaz-
nic... nu am cuvinte...

Intr-un final, cind am inceput si fim mai coe-
renti si mai consecventi in ceea ce facem si in ceea
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ce vrem de la bietul copil, totul a inceput s capete
un sens. Acum, dupd aproape doi ani (23.09.2023
— 06.09.2024), pot spune ci lucrurile AU INCE-
PUT si intre pe un figas normal, repet, AU INCE-
PUT...

Deci nu dezarmati! Totul dureazi. Lucrati cu
un suflet de copil, fragil si pur, dar care cine stie
de cite ori a fost nevoit si se adune dupi ce a fost
sfasiat si spulberat in cioburi, chiar de persoanele
cele mai apropiate lui. Fiti blanzi, fiti intelegitori,
constanti si fermi, cuprinzitori si iubitori. Nu doar
cu copilul, ci si cu voi. O si aveti nevoie...
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